LOGO SYARIKAT













SAFE WORK METHOD STATEMENT

TAJUK PROJEK KERJA
YANG HENDAK 
DILAKSANAKAN











DISEDIAKAN OLEH:




-------------------------------------
NAMA:
JAWATAN:

4

1.0	Pengenalan

	i. Nama projek:
ii. Tarikh mula dan jangkaan akhir:
iii. lokasi kerja:
iv. Huraian ringkas kerja yang hendak dilakukan







2.0	Keperluan Keselamatan 
	
	Elemen perlu diadakan semasa safety briefing

i. Peruntukkan berkaitan keselamatan dan kesihatan pekerjaan
ii. Tugasan spesifik yang dijalankan bagi setiap aktiviti
iii. Pentaksiran risiko bagi langkah tugasan yang dijalankan.
iv. Pelan kecemasan








3.0	Kelengkapan Pelindung Diri (KPD)
	
	Bil.
	Jenis KPD
	Tugasan/aktiviti kerja yang diperlukan
	Spesifikasi KPD


	1.
	Pelindung kepala
	
	

	2.
	Pelindung kaki
	
	

	3.
	Pelindung pendengaran
	
	

	4.
	Pelindung mata 
	
	

	5.
	Pelindung tangan 
	
	

	6.
	Pelindung badan (tali keselamatan, tali hayat, apron dan lain-lain)
	
	

	7.
	Pelindung pernafasan 
	
	




4.0	Bahan Berbahaya (Kimia, Radiasi, Biologi dan lain-lain)
	
	Senaraikan jenis bahan berbahaya yang digunakan:








5.0	Peralatan / Mesin/Jentera 
	
	Senaraikan mesin / jentera yang hendak digunakan:









6.0	Orang yang perlu dihubungi semasa kecemasan
	
	






7.0	Pentaksiran Risiko 

	
	Bil.
	Tugasan /Aktiviti Kerja
	Hazard
	Kawalan


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



*Jenis pentaksiran risiko yang hendak digunakan adalah bergantung kepada skop kerja yang hendak dilakukan.	

8.0	Kaedah kerja yang hendak dijalankan

	Terangkan kaedah kerja:












9.0	Lakaran/gambar lokasi kerja
	
	













10.0	Lain - lain	

	
	












