
PENCERAMAH : TAKWIM LATIHAN UNIVERSITI PUTRA MALAYSIA 
MAKAN : TAHUN 2025

LAIN-LAIN : (PENERAJU LATIHAN SKIM PERKHIDMATAN)
TOTAL :

PENERAJU LATIHAN: PEJABAT PENGURUSAN KESELAMATAN DAN KESIHATAN  PEKERJAAN (KESELAMATAN DAN KESIHATAN PEKERJAAN )

JAN FEB MAC APRIL MEI JUN JULAI OGOS SEPT OKT NOV DIS
1 FUNGSIAN Kursus Apsek Keselamatan dalam 

Projek Kejuruteraan dan Impak 
kepada SDG

1. Mendedahkan peserta kepada Peraturan 
CDM 2024 
 2. Menjelaskan praktis bagi keselamatan dalam 
projek kejuruteraan 3. Menerangkan impak SDG 
bagi projek yang menekankan aspek 
keselamatan

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
LUAR

BERSEMUKA 12

16
2 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Sisa Terjadual 

(Kimia) Siri 1 : Serdang
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah terkini pengurusan dan 
pelupusan sisa terjadual mengikut keperluan 
Peraturan-Peraturan Kualiti Alam Sekeliling 
(Buangan Terjadual) 2005 serta mematuhi EQA 
1974

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

19
3 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Sisa Terjadual 

(Kimia) Siri 2 : Serdang
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah terkini pengurusan dan 
pelupusan sisa terjadual mengikut keperluan 
Peraturan-Peraturan Kualiti Alam Sekeliling 
(Buangan Terjadual) 2005 serta mematuhi EQA 
1974

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

20
4 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Sisa Terjadual 

(Kimia, Klinikal & E-waste) UPMKB
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah terkini pengurusan dan 
pelupusan sisa terjadual mengikut keperluan 
Peraturan-Peraturan Kualiti Alam Sekeliling 
(Buangan Terjadual) 2005 serta mematuhi EQA 
1974

TERBUKA 80 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 12

ADK         
2 hari

5 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Sisa Terjadual 
(Klinikal)

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah terkini pengurusan dan 
pelupusan sisa terjadual mengikut keperluan 
Peraturan-Peraturan Kualiti Alam Sekeliling 
(Buangan Terjadual) 2005 serta mematuhi EQA 
1975

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 4

26
6 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Sisa Terjadual (E-

Waste)
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah terkini pengurusan dan 
pelupusan sisa terjadual mengikut keperluan 
Peraturan-Peraturan Kualiti Alam Sekeliling 
(Buangan Terjadual) 2005 serta mematuhi EQA 
1976

TERBUKA 200 PENCERAMAH 
UPM

ONLINE 6

12
7 FUNGSIAN Kursus Pemantapan Pelindungan 

Sinaran (Refresher) bagi Pekerja 
Sinaran

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 1. Memahami tentang keselamatan semasa 
mengendalikan peralatan radiasi mengikut 
keperluan Lesen yang dikeluarkan oleh Jabatan 
Tenaga Atom
 2. menjalankan peranan sebagai pekerja 
sinaran

TERBUKA 200 PENCERAMAH 
UPM

ONLINE 4

19

KAEDAH 
LATIHAN

JUMLAH 
JAM/

TARIKH CADANGAN

JUMLAH KOS KESELURUHAN

BIL
JENIS 

KOMPETENSI
TAJUK KURSUS

OBJEKTIF KURSUS 
1. PERUBAHAN ATTITUDE, SKILL & KNOWLEDGE 

KUMPULAN 
SASARAN

BILANGAN 
PESERTA

PENCERAMAH 



8 FUNGSIAN Basic Occupational First Aid, CPR & 
AED Training

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Mempelajari dan mempraktikkan teknik dan 
kaedah yang diperlukan oleh mangsa seperti 
menghentikan pendarahan, membalut 
kecederaan, mengurangkan kesan kesakitan 
akibat patah tulang, mengawal luka dari 
jangkitan kuman, gigitan binatang bisa, 
merawat mangsa tercekik, melecur dan 
memulihkan pernafasan melalui teknik CPR/ 
AED

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

9
9 FUNGSIAN Kursus Pemadaman Kebakaran DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 

DAPAT;
 Mempraktikkan kaedah penggunaan alat 
pemadam api dan cara menentang kebakaran 
yang selamat

TERBUKA 50 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 4

16
10 FUNGSIAN Kursus Sistem Komander Insiden 

(Incident Command System - ICS)
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 Memahami kaedah menanggani situasi 
bencana berpandukan dokumen yang 
dikeluarkan oleh Agensi Pengurusan Bencana 
Negara (NADMA): Arahan NADMA No.1

TERBUKA 200 PENCERAMAH 
LUAR

ONLINE 4

22
11 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Keselamatan 

Kontraktor - Bekerja Tempat Tinggi 
(Working at Height (WAH) Siri 1

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 1. Memahami pematuhan perundangan 
berkaitan
 2. Mempelajari teknik pentaksiran risiko bekerja 
di tempat tinggi
 3. Mempelajari kaedah pengurusan bekerja di 
tempat tinggi di PTJ

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
LUAR

BERSEMUKA 12

7
12 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Keselamatan 

Kontraktor - Bekerja Tempat Tinggi 
(Working at Height (WAH) Siri 2

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 1. Memahami pematuhan perundangan 
berkaitan
 2. Mempelajari teknik pentaksiran risiko bekerja 
di tempat tinggi
 3. Mempelajari kaedah pengurusan bekerja di 
tempat tinggi di PTJ

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
LUAR

BERSEMUKA 12

27
13 FUNGSIAN Bengkel Pemantapan Pemeriksaan 

Tempat Kerja UPM bagi 
Jawatankuasa Pemeriksa Tempat 
Kerja UPM

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT;
 1. Memahami kaedah terkini pemeriksaan 
tempat kerja berdasarkan perundangan, 
prosedur standard (SOP)
 2. menyediakan laporan lengkap pemeriksaan

TERBUKA 30 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

14
14 FUNGSIAN Bengkel Pelaksanaan E-Stok Kimia 

UPM Siri 1
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; mempraktikkan pengurusan stor secara 
dalam talian melibatkan proses pendaftaran, 
pengemaskinian kad stok, pelarasan, pelupusan 
dan menyediakan laporan Stok

TERBUKA 30 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

28
15 FUNGSIAN Bengkel Pelaksanaan E-Stok Kimia 

UPM Siri 2
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; mempraktikkan pengurusan stor secara 
dalam talian melibatkan proses pendaftaran, 
pengemaskinian kad stok, pelarasan, pelupusan 
dan menyediakan laporan Stok

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

29



16 FUNGSIAN Kursus Pengenalpastian Hazard dan 

Pengurusan Risiko Pekerjaan dan 

Bengkel Job Hazard Analysis 

(Pejabat/Pusat/ Kolej) ' Siri 1

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami keperluan perundangan 
berkaitan pengurusan risiko
 2.Mengenalpasti hazard di tempat kerja, 
 3. mempelajari kaedah pentaksiran risiko dan 
pengurusan tindakan kawalan risiko bagi aktiviti 
di PTJ.

TERBUKA 45 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 12

10
17 FUNGSIAN Kursus Pengenalpastian Hazard dan 

Pengurusan Risiko Pekerjaan dan 

Bengkel Job Hazard Analysis 

(Fakulti/Institut) ' Siri 2

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami keperluan perundangan 
berkaitan pengurusan risiko
 2.Mengenalpasti hazard di tempat kerja, 
 3. mempelajari kaedah pentaksiran risiko dan 
pengurusan tindakan kawalan risiko bagi aktiviti 
di PTJ.

TERBUKA 45 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 12

11
18 FUNGSIAN Kursus Pengenalpastian Hazard dan 

Pengurusan Risiko Pekerjaan dan 

Bengkel Job Hazard Analysis 

(Fakulti/Institut) ' Siri 3

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami keperluan perundangan 
berkaitan pengurusan risiko
 2.Mengenalpasti hazard di tempat kerja, 
 3. mempelajari kaedah pentaksiran risiko dan 
pengurusan tindakan kawalan risiko bagi aktiviti 
di PTJ.

TERBUKA 45 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 12

12
19 FUNGSIAN Kursus Biokeselamatan dan 

Biosekuriti (Biorisk Management) 
Tahap 1 : Modul 1-6

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; Mengenalpasti hazard biologi di 
makmal, mempelajari kaedah pentaksiran risiko 
dan pengurusan tindakan kawalan risiko bagi 
aktiviti di makmal berkaitan mengikut modul 
yang digariskan MyOHUN

TERBUKA 25 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

25
20 FUNGSIAN Kursus Biokeselamatan dan 

Biosekuriti (Biorisk Management) 
Tahap 2 : Modul 7-12

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; Mengenalpasti hazard biologi di 
makmal, mempelajari kaedah pentaksiran risiko 
dan pengurusan tindakan kawalan risiko bagi 
aktiviti di makmal berkaitan mengikut modul 
yang digariskan MyOHUN

TERBUKA 25 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

15
21 FUNGSIAN Kursus Biokeselamatan dan 

Biosekuriti : Relevant Biosafety and 
Biosecurity Topics/Training (Siri 1)

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; Pengetahuan berkaitan 
Biokeselamatan dan Biosekuriti secara 
menyeluruh dari semua aspek seperti 
Pematuhan Akta, Pematuhan Peraturan dan 
Garis Panduan

TERBUKA 25 PENCERAMAH 
LUAR

BERSEMUKA 6

15
22 FUNGSIAN Bengkel Pengurusan Kelengkapan 

Pelindungan Diri (KPD) 
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami perundangan berkaitan 
keperluan KPD 
 2. Mengenalpasti KPD bersesuaian 
berdasarkan pentaksiram risiko aktiviti kerja
 3. Melaksanakan pengurusan KPD secara 
menyeluruh (pembekalan, penyelenggaraan, 
pemeriksaan, pembersihan dan pelupusan )

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 12

22&23
23 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Keselamatan 

Bahan Kimia (Siri 1)
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami undang-undang dan prosedur 
berkaitan bahan kimia.
 2. Memahami risiko bahan kimia terhadap 
kesihatan.
 3. Mengetahui kaedah pengendalian, 
penggunaan, penyimpanan dan pelupusan 
bahan kimia.
 4. Melaksanakan pengurusan bahan kimia yang 
betul dan mengikut akta dan standard yang 
ditetapkan.

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

29



24 FUNGSIAN Kursus Pengurusan Keselamatan 
Bahan Kimia (Siri 2)

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami undang-undang dan prosedur 
berkaitan bahan kimia.
 2. Memahami risiko bahan kimia terhadap 
kesihatan.
 3. Mengetahui kaedah pengendalian, 
penggunaan, penyimpanan dan pelupusan 
bahan kimia.
 4. Melaksanakan pengurusan bahan kimia yang 
betul dan mengikut akta dan standard yang 
ditetapkan.

TERBUKA 40 PENCERAMAH 
UPM

BERSEMUKA 6

10
25 FUNGSIAN Taklimat Pengurusan Stor Bahan 

Kimia dan Racun
DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 1. Memahami keperluan berdasarkan Tatacara 
Pengurusan Stor Kerajaan
 2. Melaksanakan pengurusan stor (perolehan 
dan kawalan bekalan stok dilaksanakan 
berdasarkan amalan tadbir urus baik
 3. Melaksanakan pemeriksaan mengikut 
keperluan yang bersesuaian.

TERBUKA 200 PENCERAMAH 
UPM

ONLINE 4 11

26 FUNGSIAN Latih Amal Kecemasan Radiologi dan 
Nuklear

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; 
 Mempraktikkan dan menguji Pelan Tindakan 
Kecemasan Radiolagikal dan Nuklear UPM 
melibatkan kerjasama Jabatan Tenaga Atom

TERBUKA 100 PENCERAMAH 
LUAR

BERSEMUKA 4

17

27 FUNGSIAN Kursus Biokeselamatan dan 
Biosekuriti : Relevant Biosafety and 
Biosecurity Topics/Training (Siri 2)

DIAKHIR KURSUS INI, PESERTA AKAN 
DAPAT; Pengetahuan berkaitan 
Biokeselamatan dan Biosekuriti secara 
menyeluruh dari semua aspek seperti 
Pematuhan Akta, Pematuhan Peraturan dan 
Garis Panduan

1


